Содержание тем региональной образовательной программы «Основы здорового образа жизни», 2 класс
	Перечень и название
	Количество
часов
для
изучения раздела, темы

	раздела
	тем курса
	

	1
	2

«Красота спасет мир»
	3


	Этический блок
	
Природа и человек. Красота мира. Красота жизни.
	5
1

	
	Красота – внешняя и внутренняя. Красота природы.
	1

	
	Красота, созданная руками человека. Красота души. Красота человеческих отношений.
	1

	
	Как сберечь красоту. Бережное отношение к окружающему миру. Вандализм. Созидание и разрушение.
	1

	
	Я – часть природы. Взаимосвязь всего живого.
	1

	Психологический блок
	
Влияние эмоций на поведение человека.
	10
1

	
	Словесный язык чувств.
	1

	
	Как я могу владеть своим телом.
	1

	
	Игры на развитие пантомимики.  
	1

	
	Знакомство с навыками саморегуляции.
	1

	
	Развитие навыков общения.
	1

	
	Давай поговорим: как слушать собеседника и вести себя во время разговора.
	1

	
	Напиши мне письмо: знакомство с письменным общением.
	1

	
	Играем вместе – обучение совместной деятельности мальчиков и девочек.
	1

	
	Дружба мальчиков и девочек: культура общения полов.
	1

	Правовой блок
	
Культура поведения. Этика. Этикет. 
	6
1

	
	Правила поведения и красота. Правила поведения и здоровье.
	1

	
	Здоровый образ жизни. Санитарно-гигиенические нормы.
	1

	
	Аккуратность и опрятность. Вредные привычки.
	1

	
	Правила поведения в общественных местах (в школе, в театре, на улице, в транспорте).
	1

	
	Уважение к старшим. Забота о младших.
	1

	Семьеведческий блок
	 
Дом, где ты живешь.
	4
1

	
	Чистота – залог здоровья!
	1

	
	Гигиена тела и жилища.  
	1

	
	«Мужские» и «женские» обязанности.
	1

	Медико - гигиенический блок
	
Из чего мы сделаны. В здоровом теле – здоровый дух. Как легче болеть  и быстро выздоравливать?
	9
1

	
	Режим дня. Закаливание.
	1

	
	Дыхание, осанка и движение – ритмы суть жизни. Спорт – залог здоровья!
	1

	
	Советы наоборот: «Что нужно сделать, для того, чтобы заболеть?
	1

	
	Профилактика детского травматизма.  Первая помощь при несчастных случаях.
	1

	
	Роль органов чувств  в познании окружающего мира. Как мы познаем окружающий мир.
	1

	
	Что такое здоровая пища и как ее приготовить. Питание и здоровье. Как усваивается пища, т.е. придает нам силу. Значение витаминов и минеральных веществ в питании человека. 
	1

	
	Творчество и здоровье.
	1

	
	Значение развития творческого воображения. 
	1

	Всего часов
	                                                                                                                                                              34




