Список литературы (основной и дополнительной)

Литература, использованная при подготовке программы:
1. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классов. Под редакцией В. И. Ляха, А. А. Зданевича. – М.: Просвещение, 2005.
2. Лях В. И. Мой друг – физкультура: учеб. для учащихся 1- 4 кл. нач. шк. /В. И. Лях. – 5 – е изд. – М.: Просвещение, 2009. – 190 с. ил.
3. Физическая культура. 1-11 классы: развернутое тематическое планирование по комплексной программе под редакцией В. И. Ляха, Л. Б. Кофмана, Г. Б. Мейксона / авт. – сост. М. И. Васильева и др. – Волгоград: Учитель, 2010 г.  - 183 с.

Литература, рекомендованная для учащихся:
1. Лях В. И. Мой друг – физкультура: учеб. для учащихся 1- 4 кл. нач. шк. /В. И. Лях. – 5 – е изд. – М.: Просвещение, 2009. – 190 с. ил.

